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Bienvenue dans la Résistance

Salut, nous sommes un collectif de résistance à 
l'heure du technofascisme. Vous tenez entre les 
mains un manuel pour la révolution. Ramener vos 
adelphes de confiance et c'est partis pour de l'action 
ludique et directe. Prévenez vos camarades, pas 
besoin d'apporter ni son téléphone ni sa carte 
d'identité, fuck le fichage et fuck l'Etat !
Si certain.ne.s ont tout de même leurs machines, 
posez les dans votre micro-onde (éteint bien sûr) 
sois éloigné de l'action. On évite tout enregistrement 
de la part des flics et du gouvernement.
Ça va être une soirée sportive, il va falloir que tout le 
monde soit bien en forme. Donc comme d'habitude 
c'est auberge espagnol, tout le monde rapporte à 
bouffer et à boire selon ses moyens et ses envies et 
on se partage le buffet.
Une fois tout le monde arrivé,  vous pouvez sortir le 
matos. Posez une bonne poignée de jetons au 
milieu de la table (~5/personnes), stylos, crayons, 
papiers (on revient à la base, de nos jours les prises 
de notes à l'ordi ça craint, même sur frama) et bien 
sûr toute la documentation de ce manuel de lutte 
(Aspects de la société et V.I.R.U.S).



  

Récap des deux derniers mois

C'est peut-être la 1er fois pour plusieurs d'entre 
vous, peut-être que tout le monde n'est pas au 
courant de l'actu récente (et bordel c'est aller vite !). 
Donc lisez chacun.e votre tour à haute voix le récap 
date par date :

4 Septembre
C'est bon ils l'ont fait, l'Etat social est mort, leur 
putain de lois de « L'autonomie du soins » est passé. 
Il n'existe plus d'hôpitaux publics et de protection de 
santé, les gens vont crevé par milliers...

7 Septembre
Manifestation pas assez massive contre le pouvoir 
en place, ça a flambé dans les rues, il y a eu de la 
casse, des vitrines, des bagnoles, des banques… et 
de nombreux.euse.s manifestant.e.s cassé.e.s et 
envoyé.e.s à l'hôpital.

12 Septembre
L'Etat accepte officiellement l'entrée sur le marché 
du soin une puce capable de pallier la douleur, le 
manque de sommeil, les émotions négatives... une 
puce high tech qui ne sert qu'à t'abrutir pour que tu 
sois juste efficace au boulot.



  

19 Septembre
Opération massive d'arrestations à domicile suite au 
7 Septembre. L'appareil policier et judiciaire est en 
marche plus efficace que jamais. 

24 Septembre
Nous sommes directement visés et nommés par 
l'Etat sous le nom de V.I.R.U.S (Virulent Individus 
Recherchant l'Ultra-violence contre le Système). 
Nous sommes l'ennemis public numéro 1.

28 Septembre
Marche commémorative pour Cerise assassinée par 
la police il y a 1 ans. La marche était calme mais 
difficile de louper les nombreux flics et drones 
présents pour prendre des photos. 

2 Octobre
Mister X le multi-milliardaire et grand investisseur de 
la High Tech viens pour faire une présentation de 
ses nouveaux mini-drones d'espionnage. On note de 
nombreuses arrestations préventives pour empêcher 
toute perturbation.

9 Octobre
Grosse teuf à l'occupation Techno libre il y a eu du 
gros son, des paillettes, de la danse, de l'orga 
d'action et pas de flics à l'horizon.



  

11 Octobre
Un hacke des systèmes informatiques d'un 
commissariat a révélé un fichage de la population 
effectué grâce à plusieurs applis de Mister X et sa 
clique.

15 Octobre
Dans une interview la Ministre de l'urbanisme 
évoque l'idée de privatiser la ville auprès d'une 
entreprise du CAC 40 (plutôt mourir).

19 Octobre
Les smarts citys font encore un pas en avant dans 
son urbanisme ségrégationniste et techno-
sécuritaire. Certains quartiers et rues ont maintenant 
des accès restreints selon ton niveau de ''bon 
citoyen'' sur l'applis obligatoire de l’Etat.

24-27 Octobre
Plusieurs jours de révolte dans les quartiers 
populaire suite à une vague d'arrestations 
domiciliaire et l'expulssion direct de nombreuses 
personnes sans papiers. Le bilan est lourd et fait 
froid dans le dos, 6 personnes ont été tué durant les 
émeutes et des images de tir à balles réels circulent 
sur internet (et disparaissent très vite).



  

Sécurité émotionnelle

Clairement le paysage présenté est terrifiant et très 
anxiogène, raison de plus pour prendre soin de nous 
toutes et tous. Il y a des choses qui nous donnent la 
rage de nous battre mais il y en a  aussi qui nous 
replonge dans nos traumas.. Je vous invite donc à 
discuter de tous ces sujets qui peuvent mettre male 
à l’aise les camarades et il existe quelques outils 
pour garder un espace sécurisé (sans caméras ou 
coup de tonfa).



  

Propagation de vos V.I.R.U.S

Camarades c'est officiel vous êtes toutes et tous des 
V.I.R.U.S et on est là pour lutter ensemble contre ce 
monde techno-fasciste.
Lorsque vous agissez, décrivez ce que vous faites. 
Pas besoin de trop se poser de question en amont, 
vous aurez toutes vos réponses en agissant sur le 
terrain, dans l'action avec vos camarades.
Quand vous agissez, vous effectuez une manœuvre. 
Chaque V.I.R.U.S propose ses propres manœuvres, 
on a toutes et tous notre propre manière d'agir.
Les Manoeuvres Vulnérables c'est quand c'est la 
cata, c'est notre moment de bêtise ou de 
vulnérabilité (prenez un jeton). 
Les Manoeuvres Neutres, c'est le quotidien, on agit 
pour faire au mieux mais il y a souvent un petit 
contrecoup à ce qu'on fait.
Les Manoeuvres Puissantes c'est nos grands 
moments de courage et de fierté, c'est là qu'on brille 
le plus (dépenser un jeton).
Lorsque que vous réaliser le désir d’un.e V.I.R.U.S 
chacun.e devient plus fort.e afin de pouvoir briller et 
brisé ce système de merde ensemble.



  

Les aspects de la société

Vous aurez aussi à incarner plusieurs aspects de 
notre société, nous sommes très au fait de la 
violence du système et des espoirs qu'on nourrit à le 
détruire.
Pour les faire vivre au mieux n'hésitez pas à 
racontez ce qui se passe autour des personnages 
que ce sois la description des caméras dans la rue, 
l'interprétation des forces de l'orde ou l'arrivé 
soudaine d’une manif sauvage queer et vénère.
Lorsque des V.I.R.U.S interagissent avec des 
éléments de la société vous pouvez enclencher une 
manœuvre pour faire avancer l'histoire.
Après chaque manœuvre, demandez “Que faites-
vous ?”, il faut toujours rester en mouvement pour ne 
pas finir en garde à vue.
Lorsque que c'est vous qui interagissez avec la 
société alors vous pouvez mettre votre feuille 
d’aspect au centre de la table.



  

Comment lutter (et jouer)

1. D'abord on s'installe
Chacun lisez à haute voix la description d’un 
V.I.R.U.S. puis tout le monde choisit qui iel est. 
Remplissez vos infos.

2. Puis on fait connaissance 
Tout le monde se présente et on peut poser des 
question pour mieux se connaître. Enfin, choisissez 
une question de Lien à poser à votre gauche. 

3. On rappel la situation dramatique de la société
Tous ensemble, lisez chacun votre tour la description 
d’un aspect de la société. Tout le monde doit avoir 
un aspect devant soi.
 
4. Démarrons l'Action
On est le 28 octobre ou quelques semaines après, le 
carnage a eu lieu et les esprits sont à vif. Tout le 
monde est d'accord pour dire qu'il est plus que 
jamais l'heure de s'organiser en un organe d'action 
sur le long terme.
Les scènes et les jours vont s'enchaîner selon 
l'évolution de la société et les envies révolutionnaires 
des V.I.R.U.S.
  



  

PUNK
Vous êtes le bruit qui fait trembler la tyrannie, les mots qui tuent les 
fachos, la musique autant politique que poétique. Ils veulent vous 

éliminer à coup de censure et de matraquage mais il oublie vite que 
Punk is not dead !

BLASE : PRONOMS :

APPARENCE :

LIENS (pose une question au V.I.R.U.S de gauche) :
❖Quand est-ce que tu m’as remarqué.e pour la première fois ?
❖Pourquoi ne me faites-vous pas confiance ?

DÉSIR
Lorsque que quelqu’un t’invite à partager ton art sur scène, iel gagne 
un jeton

ACTIONS PUISSANTES (dépense 1 jeton)
❖Capte l’attention de l’assistance 
❖Fait du gros bruit
❖Plante la graine de la révolte par ta musique

ACTIONS NEUTRES
❖Agis, en te rendant vulnérable 
❖Raconte un lutte passé en musique
❖Dénonce une injustice publiquement

ACTIONS VULNÉRABLES (gagne 1 jeton)
❖Défoncez-vous au pire moment possible.
❖Abandonne un.e proche
❖Sous estime le danger de la technologie



  

BLACK-BLOCK

Vous êtes plus chaud.e que la voiture de flics qui brûle, plus vif.ve que 
la Brav-m, plus solide que leur bouclier. Présent.e à chaque manif sur 

tous les plateaux télé mais invisible à leur caméras. Vous êtes le 
mouvement qui casse et qui emmerde le pouvoir..

BLASE : PRONOMS :

APPARENCE :

LIENS (pose une question au V.I.R.U.S de gauche) :
❖Autrefois en action j'ai priorisé le Block au lieu de toi. Est-ce que tu 
m’as pardonné.e ?
❖Pourquoi ne me faites-vous pas confiance ?

DÉSIR
Lorsque quelqu’un t'accompagne face au danger, iel gagne un jeton.

ACTIONS PUISSANTES (dépense 1 jeton)
❖Dites exactement ce qu'il faut pour apaiser la peur de quelqu'un et 
renforcer sa confiance.
❖Surpasse toi physiquement grâce à l'adrénaline
❖Renvois la violence de l'Etat contre lui

ACTIONS NEUTRES
❖Agis, en te rendant vulnérable 
❖Déclenche un feu et perds son contrôle
❖Planifie un plan dans l'urgence

ACTIONS VULNÉRABLES (gagne 1 jeton)
❖Tombe dans un piège
❖Revivez un traumatisme passé
❖ Ignore les conseil de tes ami.e.s



  

MEDIC

Vous êtes cette douce lumière au milieu des lacrymos, cette épaule 
sur laquelle on peut toujours compter, ce réconfort dans le chaos de la 
révolte. Sérum phy, gourde d'eau, pansements, bandages, masques... 

vous êtes ce support qui permet de se relever et d'y retourner.

BLASE : PRONOMS :

APPARENCE :

LIENS (pose une question au V.I.R.U.S de gauche) :
❖La dernière fois je n'ai pas pu te soigner, es-que tu m'en veux 
toujours ?
❖En quoi est-ce que ma présence te calme ?

DÉSIR
Lorsque quelqu’un demande ton aide ou tes soins, iel gagne un jeton. 

ACTIONS PUISSANTES (dépense 1 jeton)
❖Soulagez la douleur de quelqu'un 
❖Mettre tout le monde en sécurité
❖Avoir tout le matériel nécessaire pour venir en aide

ACTIONS NEUTRES
❖Agis, en te rendant vulnérable 
❖Soigne quelqu’un à tes propres dépens
❖Négocier un compromis

ACTIONS VULNÉRABLES (gagne 1 jeton)
❖Abandonne quelqu’un à ses blessures 
❖Laisse toi submerger par la peur 
❖Faites une promesse que vous ne pouvez pas tenir



  

TECHNO-REBEL

Vous êtes le bug dans le système, le VPN qui permet au groupe d'être 
invisible, vous êtes l'anonymat sur le net, vous êtes ce logiciel libre de 

ses mouvements qui a choisi de court-circuiter le système fasciste.

BLASE : PRONOMS :

APPARENCE :

LIENS (pose une question au V.I.R.U.S de gauche) :
❖Quel secret ai-je appris à votre sujet hier ?
❖Pourquoi es-tu dépendant.e de mes connaissances ?

DÉSIR
Lorsque quelqu’un vous demande conseil, iel gagne un jeton. 

ACTIONS PUISSANTES (dépense 1 jeton)
❖Prends le contrôle d'un outil technologique
❖Efface pour longtemps toute trace de passage sur un réseau 
informatique
❖Rends toi ou quelqu'un d'autres invisible auprès de la surveillance

ACTIONS NEUTRES
❖Agis, en te rendant vulnérable 
❖Prends des images de la révolte
❖Bidouille une technologie que tu ne connais pas

ACTIONS VULNÉRABLES (gagne 1 jeton)
❖Allarme tout le monde sur une potentiel faille dans votre sécurité
❖Bricolez un objet, le laissant instable ou cassé.
❖Attirez le regard des autorités sur vos actions



  

TU JOUES AUSSI

L'AUTORITÉ
La démocratie est morte et personne n'a levé le petit doigt pour 

la sauver. Non, le totalitarisme est de retour plus puissant et 
violent que jamais (ou alors c'était trop loin pour qu'on s'en 

préoccupe vraiment). 
Cela passe par un maintien de l'ordre brutal via ses flics et ses 

militaires. Et cette violence est invisibilisé par ses chiens de 
gardes médiatiques et leur propagande en continu.

INTERVENEZ LORSQUE
Quelqu'un se confronte à l'autorité directement ou lorsque vous 
voulez faire peser un sentiment de danger

ACTIONS
• Maintenir l'ordre par la force
• Blesser ou emprisonnez
• Décrédibilisé les V.I.R.U.S
• Instaurer des lois ''d'exception'' injuste

Après chaque action, demandez « Que faites-vous ? »



  

TU JOUES AUSSI

LA TECHNOLOGIE
Développée et financée par le milieu militaire et capitaliste, elle 

n'a jamais été aussi répandue, devenant un outil 
d'asservissement de la population. Jamais les gens n'ont été 
aussi connecté et isolé, jamais ils n’ont été autant informé et 

manipulé. 
Un outil loin d'être neutre, détenu par une poignée 

d'entrepreneur.euse.s mégalomanes fan de surveillance et de 
contrôle et bidouillé à ses risques et périls par des groupes 

disparates de hacker en tout genre.

INTERVENEZ LORSQUE
Quelqu'un tente de déjouer l'arsenal technologique sécuritaire 
ou lorsque vous voulez faire peser un sentiment de surveillance

ACTIONS
• Révéler un secret ou information sensible
• Faites fonctionner quelque chose qui ne devrait pas ou vice 
versa
• Bloquer le passage aux déviant.e.s
• Rendre la vie plus simple ou moins stressante

Après chaque action, demandez « Que faites-vous ? »



  

TU JOUES AUSSI

LE PEUPLE
Au milieu de cette résistance contre un ordre autoritaire il y a 

tout les gens autour, spectateur.trice.s ou indifférent.e.s, allié.e 
ou ennemi.e.s et souvent victime d'un système fait pour et par 

une élite.
Au delà d'un simple statut de victime ce sont des habitant.e.s, 
citoyen.ne.s, individu.e.s acteurs de la société, acteurs de leur 
survie. Réfléchir et agir dans une perspective révolutionnaire 
pour un meilleur futur dois être fais avec et pour le peuple. 

INTERVENEZ LORSQUE
Le groupe rencontre d'autres personnes ou tente de convaincre 
du bien fondé de leur combat

ACTIONS
• Annoncer les enjeux futur
• Laisser le peuple choisir son camp
• Révéler la misère, la peur ou la colère
• Offrez une aide, avec une contrepartie.

Après chaque action, demandez « Que faites-vous ? »



  

TU JOUES AUSSI

LE VENT DE LA RÉVOLTE
Personne ne sait s'il s'agit de l'avènement d'un grand soir ou 

d'une longue nuit en garde à vue. Ce qui est sûr c'est qu'il existe 
toujours un espoir de changement radical. Une rage de détruire 

un système oppressif. Une joie de vivre et de lutter dans les 
paillettes et les fumigènes.

INTERVENEZ LORSQUE
Le groupe interagit avec d'autre individus ou groupes 
révolutionnaire ou pour créer un sentiment d'espoir

ACTIONS
• Faites venir un.e allié.e.s ou un groupe d'alié.e.s 
• Présenter le contrecoup de la révolte
• Révéler une faille dans le système
• Faire surgir l'espoir ou la fête

Après chaque action, demandez « Que faites-vous ? »
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